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「障害者も楽しく参加できるラジオ体操のあり方」 
 

【調査研究検討経緯】 

 

 2019 年度のラジオ体操に関する調査研究は、「いつでも、どこでも、

だれでも」できる身近な健康法であるラジオ体操の〝だれでも〟に一層

着目し、「障害者も楽しく参加できるラジオ体操のあり方」を昨年度か

ら継続して同テーマで取り組んでまいりました。 

具体的には、ラジオ体操普及推進機関である株式会社かんぽ生命保険、

ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟や、ラジオ体操を放送している日本放送

協会の代表者と学識経験者をメンバーとする委員会を NPO 法人全国ラジ

オ体操連盟の青山敏彦理事長を委員長として立ち上げ、障害の有無にか

かわらず、だれでもラジオ体操により一層慣れ親しんでいただくための

方策について、５回にわたる委員会を開催し協議を重ねてまいりました。 

協議の結果、既存のラジオ体操の良さを変えることなく、誰でもが楽

しく実施でき、地域コミュニティ参加ツールとしても効果的なラジオ体

操第 1 を、実施者の状況や環境に寄り添った形で覚えてもらえる入門編

となるようなコンテンツ(DVD・CD)を制作することとなり、別記を内容

とする「見て、聴いて、動いて覚えるラジオ体操第 1 入門編ＤＶＤ・Ｃ

Ｄ」を制作しました。 

 このＤＶＤは、視覚情報の多いもの、聴覚情報の多いものなど、これ

までにない多様なメニューを有しているほか、一つ一つの運動を練習す

るためのピアノ伴奏を収録したＣＤや、ＤＶＤ・ＣＤの収録内容を解説

したハンドブックも添付しております。 

こうした特徴を有するＤＶＤ・ＣＤを、より楽しくラジオ体操習得に

役立てていただくため、全国の特別支援学校小学部 1,036 校に各校 1 セ

ットを当協会から郵送しました。 

今後は、ＤＶＤの内容をさらに幅広くご活用いただけるよう、収録し

た動画を協会ＨＰ等を通じて、順次掲載していくことを考えており、ひ

とりでも多くの方がラジオ体操の楽しさに触れ、ラジオ体操の輪が一層

広がるよう本件調査研究の成果を展開していくこととしています。 

 



 

【ＤＶＤ・ＣＤ制作の背景・目的】 

 

 2018 年度に東京都立特別支援学校知的障害部門の高等部 27 校へラジ

オ体操の実施状況についてアンケート調査した結果、下表のとおり非常

に多くの学校において多様な目的でラジオ体操が実施されていること

が分かりました。また、支援学校や自治体、関連団体へのヒアリングの

中で、ラジオ体操を実施する中での様々な困りごとを聞くに当たり、ラ

ジオ体操の実施者に寄り添える内容のラジオ体操の姿を模索する必要

性を強く感じ、「いつでも、どこでも、だれでも」の〝だれでも〟をよ

り深く追求したコンテンツ(ＤＶＤ・ＣＤ)制作に取り組むこととなった

ものです。 

 

【東京都立特別支援学校知的障害部門高等部 27 校ｱﾝｹｰﾄ結果】 

 

 

 

 

                問合せ先 

                一般財団法人簡易保険加入者協会 

                 公益事業部ラジオ体操推進担当 

                     電話：03-6268-8835 

 

 



 

                                   別記  

    

 見て、聴いて、動いて覚えるラジオ体操第１入門編DVD・CD ご案内チラシ（表面）  

   

 

 

 

 

 

 

DVD2 枚、CD1 枚ｾｯﾄ  

【DVD】  

視覚情報が多い動画、 

聴覚情報が多い動画

をはじめ、動きの習得

のヒントなど多様な

メニューを収録  

 

【CD】  

多様な号令のラジオ

体操伴奏音楽の他、  

一つ一つの運動を練

習するためのピアノ

伴奏も収録  



 

 

 見て、聴いて、動いて覚えるラジオ体操第１入門編DVD・CD ご案内チラシ（裏面）  

  

  

立位、座位のほか、  

これまでに無い後ろ向

きでの模範演技を含む

３人ﾊﾞｰｼﾞｮﾝのラジオ

体操第 1 通しの動画も

収録  

ラジオ体操習得に役立

つヒントとして、道具  

を使う方法や、二人組  

で練習する方法などの

動画を収録  


