
                    

 

 

 

 

 

 

      

その他のラジオ体操指導者講習会の実施 

【概要】 

目  的 

子ども会、小学校教員等の指導者育成に加えて、幅広く普及を図る観点か

ら、地域におけるスポーツを推進する立場等のみなさまが、ラジオ体操を活

用して、地域住民の健康づくりや体力向上に取り組む活動を支援します。 

 

概  要 

ラジオ体操・みんなの体操を普及推進するためには、地域のラジオ体操活

動を広めていくことが効果的であることから、地域のスポーツ推進委員等を

対象とする「ラジオ体操・みんなの体操指導者講習会」にラジオ体操講師を

派遣し、地域のラジオ体操指導者として地域住民の健康づくりや体力向上に

積極的に取り組む活動を支援します。 

講師派遣に係る経費（謝金及び旅費交通費）は、当協会が負担します。 

主催者では、参加対象者への案内や会場確保等をお願いします。 

 

期待される効果 
ラジオ体操の効果は、地域住民の健康づくりや体力作りはもとより、地域

におけるラジオ体操の裾野拡大にお役立ていただだいています。 
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今後、順次掲載していきます。 

主催者や参加者

からのコメン

ト・ご意見 

 

今後、順次掲載していきます。 


